Les skippers : des conditions de vie difficiles.

Les 29 skippers du Vendée Globe vont faire le tour du monde sur leur .M.O.C.A.

Bateau du skipper Kito de Pavant participant du Vendée globe.

Il'y a 29 skippers qui participent a la huitiéeme édition du Vendée Globe. Ils ont de 23 a 66
ans. lls vont passer plus de 70 jours sur leurs bateaux appelés IMOCAS. Ils emportent 25 kg
de vétements : des combinaisons de froid, d'été, de plongée, de survie et de chaud-froid.

Les conditions de vie sont difficiles. lls mangent de la nourriture lyophilisée et dorment dans
des poufs ou des hamacs. lls n'ont pas d'eau douce a bord, ils transforment |'eau salée en
eau douce avec un dessalinisateur.

Les skippers ont parfois des moments de désespoir et de joie : ils fétent Noél, le premier de

I'an, ... Parfois, ils se filment, ils ont des temps libres, ils peuvent lire, écouter de la musique,
regarder des films,... Le record est de 78 jours. Il est détenu par Frangois Gabart.
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