
 

 

e  matin, le réveil est programmé à 7h30! Certains, après une bonne nuit de sommeil, ouvrent les yeux 

dès 7h! Les premiers à ouvrir les volets contemplent avec émerveillement le spectacle qui se joue à l’extérieur... « Oh 

regardez, il neige...! »  

Peu à peu, les élèves se réveillent et s’expriment: « On a trop bien dormi! »... « A quelle heure on prend le petit-

déjeuner? » ... « Mme Honoré, est-ce qu’on pourra aller dehors pour toucher la neige? »... 

Nous nous rejoignons au réfectoire à 8h. Après le petit-déjeuner, on nous explique 

le déroulement de la matinée. Emilien nous détaille alors les différentes étapes 

pour mettre les chaussures de skis. 

A 8h45, nous regagnons nos étages 

pour nous doucher. Puis tour à tour, 

nous défilons dans les deux grandes 

salles du rez-de-chaussée pour es-

sayer nos casques et nos chaussures. On chausse, on déchausse, sous les 

conseils avisés de nos accompagnateurs. Les autres, pendant ce temps, en 

profitent pour se promener autour du chalet ou dans Champanges, et 

s’amuser avec la neige!  

Nous déjeunons à 12h! Pour prendre des forces avant notre première séance de ski, on nous a préparé un délicieux 

bœuf bourguignon-purée! Puis, juste avant le dessert, c’est le silence... Nous écoutons attentivement les consignes qui 

nous sont données. Nous savons également dans quel groupe nous skierons. Enfin, comme un cerise sur le gâteau, nous 

découvrons les chasubles que nous porterons durant nos séances de ski! 
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À 13h15, le car démarre direction Bernex! Durant ces 20 minutes de trajet, nous 

en profitons pour mettre nos casques, chausser nos chaussures de ski, nous 

mettre de la crème solaire sur le visage... Sur le trajet, le soleil nous accom-

pagne. Il est 13h35 quand nous sortons du car, prêts à prendre le télésiège qui 

va nous emmener à « Pré-Richard ». 

Les moniteurs nous rejoignent à 14h et saluent notre efficacité! En effet cette première séance débute à l’heure prévue. 

Répartis en 5 groupes, des élèves chaussent rapidement les skis pour 

retrouver des sensations déjà connues, tandis que d’autres décou-

vrent le matériel pour ensuite petit à petit se déplacer sur des pentes 

douces. 

Après ses premières sensations de glisse, chacun gagne en confiance 

et progresse à une vitesse impressionnante! 

Durant trois heures, on alterne entre les parcours proposés par les 

moniteurs, les passages à la corde ou au tire-fesse, les petites chutes, 

les rigolades! Les 

nuages se dissipent peu à peu pour laisser place en toute fin de séance 

à quelques rayons de soleil. C’est de bonne augure pour demain! 

A 17h, nous nous retrouvons près du Box pour déposer nos skis, et 

nous reprenons le télésiège pour reprendre le car. Mais avant, nous 

profitons du goûter pour partager nos joies, nos anecdotes... « C’était 

trop bien! ». Tous les élèves sont d’accord: on y retourne demain! 

De retour au chalet, nous nous douchons puis dînons à 19h15. Les 

« spaghettis-bolognaise-gruyère » sont dévorées en quelques minutes. A la fin du repas, les accompagnateurs nous féli-

citent pour notre séance de cet après-midi! Tous, nous nous applaudissons... (Un très beau moment!!) 

Après le repas, c’est « rédaction » jusqu’à 21h20. Nous prenons soin de nous appliquer pour rédiger des cartes postales 

et ainsi raconter nos aventures à nos proches!  

Il est 21h40 quand le chalet des Alouettes s’éteint.  

A demain pour une journée sportive! 

 

• Deuxième séance de ski (9h-11h) 

• Randonnée raquettes à Abondance  

• Achat des souvenirs—lectures de contes 


