
SJB :   Des pictogrammes pour structurer le temps 

 Confinés, les enfants peuvent perdre des repères temporels. Nous vous proposons 

des pictogrammes. Ils peuvent aider votre enfant à structurer  ses journées.  
 
Objectifs :  
• Organiser le temps 
• Se projeter, s’organiser 
• Nommer les moments de la journée 
• Différer une activité (une activité prévue le matin, peut être déplacée à l’après midi) 

 
Mise en place :  
• Imprimer les pictogrammes et les découper 
• Chaque matin avec les pictogrammes l’enfant avec vous ou vous tout seul vous organisez la 

journée en fonction des plans de travail et des envies.  
• Ils sont visuellement affichés. (sur le frigo par exemple) 

 
NB : certains pictogrammes seront reconnus par votre enfant. Ils sont utilisés en classe.  



N°1 PICTOGRAMMES pour organiser le temps  
(motricité, graphisme/écriture/jeux de langage) 



N°2 PICTOGRAMMES pour organiser le temps  
(lecture d’histoires, jeux de construction) 



N°3 PICTOGRAMMES pour organiser le temps  
(numération, écouter une histoire, de la musique, ateliers créatifs) 



N°5 PICTOGRAMMES pour organiser le temps  
(jeux libres, jeux de société, puzzles, écouter une 

histoire tout seul, relaxation/yoga) 



N°6 PICTOGRAMMES pour organiser le temps  
VIE  QUOTIDIENNE 


