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ecale S'Jean-Baptiste

Internet regorge de ressources pédagogiques gratuites. Des activités, des exercices, des plans de travail,

des jeux en ligne... Mais lesquels choisir ?

Voici une liste de sites que nous vous proposons pour compléter les plans de travail proposés. Si besoin,
nous vous transmettrons des liens vers d’autres sites, en lien avec les notions abordées.

Sites INTERNET Descriptif:

https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire- )
De la PS au CP de-pomme-d-api * Ecouter une histoire * Développer I'imaginaire *Enrichir le vocabulaire
https://taleming.com/
De la MS au CM2 https://jeunesse.short-edition.com/ (du CE2  * Ecouter une histoire * Développer I'imaginaire *Enrichir le vocabulaire
au CM2)

Du CP au CM2 https://calculatice.ac-lille.fr/ * Du calcul mental
Du CP au CM2 https://www.lumni.fr/ * Des exercices en ligne

Du CP au CM2 https://www.ortholud.com/index.html * Des exercices de frangais en ligne — différents niveaux
Du CP au CM2 https://www.ljourlactu.com/ * L’actualité a hauteur des enfants * Vidéo de moins de 2 minutes * Vidéo par theme

https://www.logicieleducatif.fr/

DUChSichL http://soutien67 free.fr/ * Des exercices éducatifs a utiliser en ligne ou téléchargeable pour travailler hors connexion
http://pepit.be/index.html

Attention a limiter le temps passé devant les écrans :

> > > . en instaurant un créneau sur I’emploi du temps,

. en précisant la durée,
o en programmant un « timer »
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9 ]3 dans peeqgrammes pour eefanty
unguemes!

Apres 13 ans

légende s o OUi ‘llon = avec modération Sources : (SA, AAP, apprivoiser les écrans ef grondir de Serge Tisseron.

'“” ' P Vs 3
pour la gestion
des écrans

Limiter outon! que possible |'expesition
que p -
des écrons oux enfonts quelque soil son dge

Entrainer les enfants @ digner
des yeux lorsqu'ils regordent lo télévision
el & dévier leur regord toutes les 5 minues
ofin de limiter |'effet hypnotique

Pour préserver les yeux des enfonis
installer un logidel anti-lumiere
bleue sur les écrons d'ordinatewr

A lout dge, regardex la télévision
ave< vos enfants, Yous pourrez olors
foire des commenloires sur ce que vous
visionnez ensemble ofin d’empécher 'enfont
de tomber dans |'hypnose selévisvelle

Lorsque |'enfont veut metire lo télévision
mettex plutét la radio ou de la
musique (pos de chaine de musique) of
propeser & voire enfont de danser ensemble

Limiter votre utilisation des
smartphones et des écrans en
générol en présence des enfonts, pour leur
monirer I"exemple bien sur, mois oussi pour
que I'enfont ne se senle pas déloissé ef en
competifion avec cetle nouvelle fechnologie

Pas d'écran le mofin, duront les repos
ou avani de s'endormir

Ne pas mettre d’écan dons les
chambres

Bien respecter lo signolétique du CSA
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