Tu as compris qu’une étrécie, c’est une boucle qui ne tourne plus. Continue de t'enfrdiner. Tu
arrétes ton geste seulement lorsqu'il y a un espace.

Sivous recopiez les lignes (sans impression) tracez simplement la ligne du SOL en rouge.

Pour les enfants gauchers, veiller & copier le modeéle sur un bout de papier & cété, car sa main va cacher le
modéle.
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