Y D SIB : Activités ludiques

S' Jean-Baptiste

Dans le cadre du confinement, il faut imaginer, proposer des
activités ludigues aux enfants. Les sites internet foisonnent d’idées.

Chaqgue semaine, nous vous proposerons une sélection d’activités a partager
avec vos enfants a la maison.

Obijectifs :

e Limiter le temps devant les écrans

 Renouveler les propositions

* Inventer, créer des activités a partir des objets du quotidien
e Se créer des souvenirs

* Inventer des moments complices

 Développer le langage

* Prendre du plaisir




Des perles a repasser

Entrainer la motricité fine, la
concentration

1 carton que je peux décorer

Développer I'imaginaire (le décorer,
le transformer en cabane, en
voiture....)

Une lessive de chaussettes, de moufles, de gants

Entrainer la motricité fine, la pince
des doigts, I'entraide

1 bassine, des bouchons, 1petite passoire ou 1
cuillére a spaghettis, une pince a épiler, 1 serviette de
toilette

Entrainer :

La motricité fine

La concentration

La mobilité du poignets
Le tri

Des ballons de baudruche

Jouer, se repérer dans I'espace
Jouerseul,a?2
Moduler sa force




* Du vernis a ongles

Entrainer :

la motricité fine
la concentration

Créer un moment de complicité

* Des kaplas, des rouleaux de papier de toilette

Construire une tour la plus haute possible

Développer :

L'imaginaire
La concentration
La collaboration

* Huile d’amande douce, une balle, musique de relaxation
(en ligne sur internet)

Offrir un massage a son enfant
S’offrir un massage entre fréere et sceur

Créer un moment de détente et
de complicité

Prendre conscience de son corps

* Albums photos

Feuilleter des albums photos

Placer les événements dans le
temps (le passé)

Echanger

Structurer le langage

Utiliser les temps du passé

. Une planche de poissons a colorier, des crayons, une
paire de ciseaux

Colorier, dessiner, inventer des poissons

Développer la créativité




COLORIAGE : LES POISSONS
www.alicestsandra.com

www.coloriage.info






De la peinture
Une grande feuille
Chacun des membres de la famille laisse
I’'empreinte de sa main sur une méme feuille

* Créer un moment de complicité
e Créer un souvenir
e Fédérer la famille

i/ \\
A A

) &

\w’ &4

Une bassine, de la semoule, un entonnoir de lave-vaisselle,
des cuilleres, une louche, des boites

Transvaser

Développer :

* La concentration

e La coordination ceil/main

* Développer la motricité du
poignet

Du pain, ou de la brioche, du lait, des ceufs...

Préparer du pain perdu pour le goter, le dessert

* Cuisiner des restes de pain ou de
brioche

* Partager un moment de la vie
quotidienne

Collier de pailles

Découper les pailles en morceaux
Enfiler les morceaux de paille

Développer :

* La concentration

* La coordination ceil/main

* Développer la motricité du
poignet et de la main

Une planche d’ceufs de Paques a colorier, des crayons,
une paire de ciseaux

Colorier, dessiner, inventer des ceufs

* Développer la créativité




Pajn Perdu

6 franthes de pain ay levain Zoeufs  SuCre grace
(facutatif)

V2 Likce de taiy  Beurre

Ustensiles

Saiadier Batieur 2 assiethes Poéle

Preparation

Bat4re les veafs Les mettee Tremper les +ranChes Puis les 4cemper
dans ure assiette de pain dans gre dans les oeuf
assiette Contenant dy 13t battus

Faijre €ondre du beurce dans ure pode,
Dorer les 4ranches de pain

Saupoudrer de suCre graCe (facuatif)
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¢ Le bain du bébé :

Un bébé/du gel douche/une baignoire/un bac en plastique

* Développer des geste de la vie
guotidienne

* Transvaser:

Dans le bain du soir : des boites, des entonnoirs, des pions,
cuilleres, louche, animaux en plastique, bouteille....

* Entrainer la motricité fine
* Développer la préhension

* Transvaser:
Eponges/bassines

Transvaser I'’eau d’un bac a I'autre avec une éponge

* Entrainer la motricité fine
* Développer la préhension

* Papier maché :

un ballon de baudruche, du papier journal, de la peinture, de
la colle maison, un pinceau
(Voir la recette de la colle - annexe 1)

* La créativité
* L'imagination

¢ JeuduKim : odorat, le goit, I'ouie....

Voir I'annexe 2

Développer les différents sens :

* L'ouie

* Le toucher
* Legolt

* |'odorat

* |’écoute




La marelle : Le saut
Craies, scotch de peintre L'équilibre
Tracer une marelle a la craie
Matérialiser une marelle au scotch dans un couloir
Bulles: Le souffle £

Bouteilles a bulles

Voir la recette annexe 3
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Pliage — avion en papier :

Papier, feutres

La création
La motricité fine

Jardinage :

Un bas, de la terre, des graines

Jardinage : Semer des graines de radis

Jardiniere, terre, graines de radis

Toucher la terre
Comprendre et prendre de la
germination




Landart :
Un carton souple, du scotch double face

Créer un tableau nature en se promenant dans le jardin

L'observation

La création

Le vocabulaire des plantes du
jardin

Lacage :
Assiette en carton, carton souple, perforatrice, lacet

Tracer et découper une forme dans un carton souple
Passer le lacet -voir I'annexe 4

La motricité fine

Gommettes :
Gommettes rondes sur les points noirs

Voir I'annexe 5 du pissenlit

La motricité fine

* Fabriquer une cocotte en papier

Voir I'annexe 6

La créativité
La motricité fine
Le lien avec les autres




¢ Peche:

Elastique, cure-dents, bassine d’eau

La motricité fine
La concentration

* Peinture:

Une feuille blanche, un coeur en carton,
des coton-tige, de la gouache

La motricité fine
La précision

* Empreintes de pieds et de mains:

Feutres/peinture

Voir 'annexe 7

La créativité
L'imaginaire
Développer le sens du toucher




ANNEXE 1 |
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Melbtre tous les ingrédients dans la casserole,

Mélanger au fouek, jusqud former une soupe liquide, Lisse et sans grumeaux,
Meltre ce liquide & chauffer.

Mélanger réguliérement la colle car elle va épaissir.

Laisser la refroidir avanrt de la weltre dans una pot.

A conserver au frais 4 - 5 jours.

wwww.matchouteam.com



ANNEXE 2

Les jeux de Kim

Rien de plus simple : préparer des aliments aux
golts variés (fruit, légume, mais aussi sucre, sel,
chocolat, épice type cannelle, beurre, confiture,
miel...). Il vaut mieux éviter les aliments qui
peuvent piguer sauf si l'enfant est habitus.
Les faire gouter a 'autre, les yeux bandés ou

fermés. Il doit alors deviner de quel aliment il

s'agit.

Ce jeu peut se jouer & deux, vous qui faites
deviner les aliments 3 votre enfant, ou a plus.
Selon I'dge vous pouvez jouer 'un contre |'autre,
votre enfant préparant de son cdté des aliments
3 vous faire godter.

En groupe, vous pouvez former des éguipes et
faire jouer un concurrent de chacune 'un contre
I'sutre en jouant sur la rapidité, ou en les faisant
écrire sur un petit papier en gardant le suspense
jusqu'au décompte.

. Le kim vue
Un trés bon jeu d'observation qui peut se jouer de
bien des maniéres, je vous en propose trois :
~ kim enlevé : le meneur dispose un nombre
fobjets sur un espace. Le joueur peut observer les
objets pendant un temps défini puis se cache les

reux. Pendant ce temps le meneur en retire un. Le

jousur peut alors observer 3 nouveau et dire
lequel manque. Le nombre d'objets et le temps
laissé au joueur peuvent varier selon I'dge. En
moyenne 5 pour les plus petits avec une minute
d'observation, et augmenter selon I'age.

- kim ajouté : linverse de kim caché. Pendant que
le joueur cache ses yeux apras avoir observe les
objets, le meneur ajouts un objet. Le jousur doit

alors identifier I'objet ajouts.
- kim cachés : Le joueur observe un temps les
objets disposés, puis le meneur les recouvre d'un
tissu. Le jousur doit alors énumérer les objets qui

Des jeux pour lesquels on utilise les sens et
qu'on peut proposer aux plus petits mais
aussi aux plus grands.Je vous propose des
variantes pour chacun pour pouvoir les
adapter selon I'age de votre (vos) enfant(s).

Le kim odorat

Cette fois on mise sur 'odorat pour aider a3
identifier certains éléments.

Le meneur prépare dans des contenants certains
&lements 3 faire sentir au joueur yeux bandés qui
devra les identifier. Chocolat, vanille, cannelle,
café, lait... A vous d'imaginer les éléments 2 faire
sentir.

Le kim toucher
On met des objets dans un sac opaque et le
joueur doit les identifier en plongeant la main
dedans et en les touchant.
Encore une fois de nombreuses possibilités selon
I'dge et ce gue I'on veut proposer.

Des tissus différents : doux, réche, soyeux.., des
jouets de type Schieich ou le joueur doit identifier
chacun des animaux, des objets plus communs
du type stylo, <lé, bouton, piéce..

Le kim ouie

Celui-ci peut encore une fois &tre propose de
plusieurs maniéres.

La plus simple, bander les yeux du joueur et lui
faire deviner le son d’un objet (déchirer un papier,
un trousseau de clé quon secoue, taper du pied,
jouer d'un instrument, claguer une porte...).

Si I'on dispose de plusieurs instruments, jouer d'un
et faire deviner au joueur duquel il s'agit.

Et sil'on est en groupe avec des instruments
encore mieux, mon préféré, bander les yeux d'un
joueur, jouer de chacun des instruments sauf un.
Le joueur doit alors devenir guel instrument n'est
PAS utilisé.

Cette activité vous est proposée par
@ Deslivresetdesjeux



ANNEXE 3

Leas Recettens

PE BULLES DE SAYON

4 CULLERES | CUILLERE | CULLERE | VERRE
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Voici quelques idées que vous pouvez réaliser simplement avec vos enfants.
’e ‘)eb,t «}= ' raconter une histoire, en déco sur de lo pate & sel ou sur un tableou.

Er |~

-Mettez de la peinture sur les pieds ou leq

-Faite I'empreinte (vous pouvez associer
plusieurs empreintes comme sur les

E%de b peinture g des pempons | exemples)
» -

° ( (.nJlahI }

A0 des yous eiaghes ! des }A'V!S { mains de votre enfant.

-Une fois I'empreinte séche, vous pouvez
la décorer avec vos feutres.

e ¥ ()

N'hésitez pas sur instagram & partager vos réalisations avec le hashtag
#empreinteszoeli
Hate de voir qussi vos propres idées et créations !




Jeu de bataille avec le UNO :

Les cartes des chiffresde 1a9

Jouer ensemble
Comparer des grandeurs

Motricité :

Une table / des balles/ une boite

Vous faites rouler des balles sur la table.
Votre enfant a I'opposé doit les attraper avec la boite.

La précision
L'adresse

Réaliser des fleurs :

Feutres/peinture/papier

Voir 'annexe 8

La créativité
L'imaginaire
La motricité fine

Recette de cuisine :

Les croissants au jambon

Voir 'annexe 9

Participer a la préparation du
repas

Motricité fine

Invitation au goUt

Pére grimoire ... Te propose d’écouter des histoires :

« Le petit chaperon rouge »: ICI

« Et pourquoi ? » : ICl

L'imaginaire
L’écoute
Le langage



https://www.radioclassique.fr/podcasts/le-petit-chaperon-rouge/
https://www.youtube.com/watch?v=Y-cOHB88E0Y

ANNEXE 8 |




ANNEXE 9
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Enfourner20min &.180°C Saxourer
TWuctration : Tu ing, Samuel. mmaMuch@w




* Mistigri avec le UNO :

8 paires de cartes et une carte couleurs

Jouer ensemble
Faire des paires

¢ Motricité :

Attraper des objets avec les pieds

1 bassin d’eau tiede, des objets qui flottent ou non, serviette

Exercer I'effort
Se concentrer
Etre précis dans le geste

¢ Ecouter de la musique pendant une activité :

Musique CELTE ICI et ICI

Eveiller les sens
Eveiller a la curiosité
Développer I'écoute

* Recette de cuisine :

Smoothie banane / fruits rouges

Voir I'annexe 10 — une proposition de recette

Participer a la préparation du
repas

Motricité fine

Invitation au goUt

* Pere grimoire ... Te propose d’écouter des histoires :

« Boucle d’Or et les trois ours « de Rascal : ICI
« Boucled’or» : ICI

L'imaginaire
L’écoute
Le langage



https://www.youtube.com/watch?v=U5u9glfqDsc
https://www.youtube.com/watch?v=jiwuQ6UHMQg
https://www.youtube.com/watch?v=5dkZfcnZUTA&list=PLLZO8yIELwldY3LKO0TTDoZM5jv0hy3eP&index=34&t=60s
https://www.youtube.com/watch?v=Gci2bPXAl54

ANNEXE 10 |

Le smoothie
fraise-banane
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¢ Lelynx avecle UNO:

Etalez les cartes chiffre sur la table.
Annoncez un chiffre.
Attraper toutes les cartes correspondantes.

Nommer et identifier les chiffres
Rapidité et réflexe

* Construction:
Jeu PLUS PLUS
+

Des fiches modeéles : ICI

Exercer I'effort

Se concentrer

Etre précis dans le geste

Suivre une fiche de construction

¢ Ecouter de la musique pendant une activité :

Musique classique : ICI

Eveiller les sens
Eveiller a la curiosité
Développer I'écoute

* Recette de cuisine:

Quatre-quart

Voir I'annexe 11— une proposition de recette

Participer a la préparation du
repas

Motricité fine

Invitation au gout

* Peére grimoire ... Te propose d’écouter des histoires :

« Pierre etle loup » : ICI
« LOUP » de Douzou : ICI

L'imaginaire
L’écoute
Le langage



https://nas-ecole.stphilbertdebouaine-stjeanbaptiste.fr/collab/d/f/551603141492128163
https://www.youtube.com/watch?v=pgoc0WXDoBI
https://www.youtube.com/watch?v=C8o9mRaATvk
https://www.youtube.com/watch?v=mXVmsgOTz3w
https://www.youtube.com/watch?v=Jew6IPIwJSU&list=PLLZO8yIELwldY3LKO0TTDoZM5jv0hy3eP&index=60&t=0s

ANNEXE 11

Fire cuire &.160°C durant: rsmin

Thisitration : Tussing Samuel  wwes..odeline-cuisine. fr




* Le Puissance4:
Jouer a la regle du jeu.

Ou ajouter un dé. Lancer le dé et placer le nombre de pions.
Le joueur qui a gagné est celui qui n’a plus de pions a placer.

Construire des collections
Se repérer dans I'espace

¢ Ecouter de la musique pendant une activité :

Musique traditionnelle chinoise : ICI

Eveiller les sens
Eveiller a la curiosité
Développer I'écoute

* Recette de cuisine:

Charlotte aux fraises

Voir 'annexe 12— une proposition de recette

Participer a la préparation du
repas

Motricité fine

Invitation au goUt

A FRAGES

* Peére grimoire ... Te propose d’écouter des histoires :

« Les trois petits cochons » : ICI
« Les trois petits cochons » du Pére Castor

-1

L'imaginaire
L’écoute
Le langage



https://www.youtube.com/watch?v=Mkb0-XgONYw
https://www.youtube.com/watch?v=C8o9mRaATvk
https://www.youtube.com/watch?v=Va84W_0tmN8
https://www.youtube.com/watch?v=zYOQosKfKZo

ANNEXE 12

CHARLOTTE au FRAT
wE =

1 m

Sos M e b ol o

Faire bouillir dans une casserole 100 g de Couper 200 g de fraises en petits mor- Mettre la gélatine & ramollir dans un bol
sucre + 10 cl d'eau. Laisser refroidir. Mixer  ceaux. Réserver. Faire chauffer 400 g de d’eau froide. Verser la pulpe de fruits sur
80 g de fraises, filtrer et mélanger avec le fraises avec 50 g de sucre. Mixer puis le mélange ceufs-sucre et remuer.

sirop refroidi, Réserver. mélanger avec le reste de sucre,

N\

Reverser dans la casserole et chauffer 3 Monter la créme fleurette froide en
84°C. Laisser refroidir quelques instants chantilly. L'ajouter au mélange
puis incorporer la gélatine essorde. Laisser  précédent.
refroidir et mélanger de temps en temps.

72 &
N

Recouvrir le fond d’un moule a charlotte de  Imbiber les biscuits de sirop et tapisser le fond du moule. Verser la
papier sulfurisé. Verser un peu de bava- bavaroise a 1/3 de ia hauteur, ajouter la moitié des morceaux de
roise puis chemiser le moule de biscuits 3 fraises. Conti dalterner les hes et terminer par les

la cuillére, biscuits imbibés. Placer 4 h au réfrigérateur avant de déguster |




¢ Jeu de billes :

Les regles du jeu : ICI

La dextérité
Lanticipation

¢ Ecouter de la musique pendant une activité :

Musique traditionnelle russe : ICI

Eveiller les sens
Eveiller a la curiosité
Développer I'écoute

* Recette de cuisine :

Clafoutis aux cerises

Voir 'annexe 13— une proposition de recette

Participer a la préparation du
repas

Motricité fine

Invitation au go(t

* Pére grimoire ... Te propose d’écouter des histoires :

« Une maman archichouette» : ICl

« Une maman, c’est magique » : ICl

Limaginaire
Lécoute
Le langage



https://www.regles-jeux-plein-air.com/regle-du-jeu-de-billes/
https://www.youtube.com/watch?v=q6m7j7-vNZM
https://www.youtube.com/watch?v=C8o9mRaATvk
https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-pomme-d-api/pommedapimamanchouette
https://www.youtube.com/watch?v=Pw8yrk20wt4&t=232s

ANNEXE 13

Clafoutis aux cerises ‘.&w
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blancs en neige et Sjoutez-les au mélange précédent.

150 g & (1) ) e @
28 SR

150 g de
beurre mou

2 petit 3 petit ba farine. Une fors b ation bien versez-13
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Disposez les cerises sur ctmfmusommtcs
obémklctbissci rPa;:apm&cz&s\m_glaccmd:sa-vr
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