
Découverte du volley assis 

Les CM1-CM2 B ont découvert le volley assis : c’est presque du 

volley mais assis pour les handicapés. Les règles sont assez 

faciles : on doit au moins avoir une fesse au sol quand on touche 

le ballon, on doit faire maximum 3 passes avant d’attaquer. 

Nous avons essayé pour commencer avec un ballon de baudruche. 

On a bien aimé car c’est original. 
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